


EAAVIEN PERIODICO DE SALUD

"= Del 25% al 309 del consultorio del primer
nivel-de atencion se destina a la realizacion
de un examen periodico de salud (EPS)




EAAVIEN PERIODICO DE SALUD
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S— Se“chrlC|d|6—eTﬁa"1ﬂcorporaC|on de ciertos
Serviclos preventivos (consejos, vacunas)
con refuerzo de la idea de la reduccion de la
morbimortalidad por enfermedades:

especificas como OBJETIVO CENTRAL del
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.:—ele_-ne_sg@-antes gue Ia en_ferr_nedad _apare_zca. Su
objetivo principal es disminuir la incidencia de una
enfermedad o condicion.

= Prevencion Secundaria: es la deteccion.de Unass—.
condicion o enfermedad para revertirla o retardar
Su aparicion para mejorar el pronostico. Su
objetivo prlnC|paI es disminuir Ia prevalencia de

arn fAinimizacion.de los
[ECtOS nega VOS futuros de una enfermedad o
condicion sobre la salud.
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S EAENFERMEDAD O CONDICION

= Debe ser un problema importante:«
= Debe ser frecuente
ebe teneruna terapia di

onible
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“LAPRUEBA DE DETECCION

= Debe ser precisa -
= Debe tener un costo razonable
EPE seraceptable paraelpacient




Recomendaciones de Accion por Grupo de Trabajo
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hasta

;.._‘_‘.‘—_3"—6"3'1&“&—— ——e—— afios desde los 65) ! *- S—s
o —— — —1— Anualmente desde los 40 afios
b ; Cada 2 afios hasta los 50 afios. o (para ACS: cada 3 afios
‘:_Qﬂamen AL, Después, anual Anualmente desde los 50 afios entre los 20 y 40 afios:
después, anual)
En la consulta ginecoldgica (para
Tacto vaginal No recomendado No lo incluye ACSTLALA e
g y PAP hasta los 40 afios.
Después, anual)
Insuficiente evidencia para indicar —
) una recomendacion tanto Idem CTF (para ACS: anual desde
Tacto rectal No recomendado . -
para cancer colorrectal como los 40 afios)
prostatico
Control de peso y ~ >
Cada 4 afios No contemplado Periédicamente

talla

Insuficiente evidencia para indicar
Agudeza visual No revisado una recomendacion a favor o Puede ser util en ancianos

— o ——— en contra

en de audicion ﬂliidﬁ M» Recomendado en am_

Sin evidencia de utilidad (para
Insuﬂuentes datos en ACS: anual a partir de los 50
mayores de 40 afios —_—— anos)

e los -50 afnos.
ego, anual

S(SOMF)

Desde el IRS o desde los 18 afios,

o 1 toma al principio. Luego
Desde el IRS: 2 tomas en 2 afios, e SN, tomas_en 2 et cada 1 a 3 afios hasta los 65

! iy durante los 2 primeros afos. po
durante los 2 primeros afos; Lueao cada 3 afios hasta los afos.
desde los 70 afios, cada 2 9 ) . (para ACS: desde el IRS o desde
- 35 afos; después cada 5 -
afios ~ " los 18 afios, 1 toma anual
afos hasta los 74 afios "
durante 3 afos, luego a

criterio del ginecélogo)

PAP



Una vez en varones entre los 35
y los 49 afios

Colesterol Cada afio hasta los 70 afos

No hay datos a favor o en contra

RSC No recomendada de su utilidad.

Examen clinico de hipotiroidismo
cada 2 afios en
postmenopausicas

Funcion tiroidea No recomendada

PSA No revisado No recomendado

aros, después cad

Se recomienda en hombres de
mediana edad

No hay datos a favor o en

contra de su utilidad
(ACS: cada 3 a 5 afios

desde los 50 afios)

Puede ser atil en mujeres
mayores

No recomendado (ACS: anual —

. desdelos 50 afios)

Citologiay sangre

. No recomendado
en orina

No recomendado

Vacuna

ﬁiuerzo cada 10 afios después  Refuerzo cada 10 afios después
del inicio

ria

" En mujeres no embarazadas y

en edad fértil

Refuerzo cada 10 afios después

e
e los 65 anos

Puede ser util en varones
mayores de 70 afos
(ACS: no revisado)

] s’

En mujeres no embarazadas y
en edad fértil

e




Plan Vacdico Oolicatorio (PVIO)

—— ——

S — — -‘~‘—‘——~

- = Pesde la decada der1990; y con actualizacienes

= periodicas, la Superintendencia de Servicios de

Salud establecio definiciones sobre la practica
medica, destinadas a definir las prestaciones gue ...
obras sociales y prepagas deben ofrfecer de

manera obligatoria. EI PMO enfatiza los preceptos
a-atenc;lon prlmarla de la salud la figura.del
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-ﬂ"CUntroi-de-tensmn arterial
= Control de talla y peso

= PAP anual hasta 2 normales; luego espaciar cada
3 anos.

= Un control de colesterol y su fraccion unida a
lipoproteinas de alta densidad (HDLc) .

ogia para rubéola en muj may@rﬁsﬂ%‘
0S ' =

e

1ECCION de problemas de alceholismo'y otras
adicciones.
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s Examen cllnlcn"aﬁﬂal —
? - :
= Control de tension arterial
= Control de talla 'y peso

= PAP anual hasta 2 normales; luego espaciarcada
3 anos.

E Co e terol con periodicidad segun resultado =

de"problemas de alceholismoy otras

_‘ —

adicciones
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Examen Cllnlco-aﬂual : g —— .
-ﬂ"‘(‘l‘O'rrtroi-de'teﬂsmn arterlal

= Control de talla y peso

= Tacto rectal en examen clinico anual para control de
prostata en varones desde los 50 anos. =

= PAP anual hasta 2 normales; luego espaciar cada 3 anos.
o Glucemla cada 3 anos en caso de ser normal

= Deteccion de problemas de alcoholismo y otras adicciones
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"?’Emn clinicoanuall —
- "=@ontrel-dedla-tension arterial

= Control de talla'y peso

= PAP anual hasta 2 normales; luego espaciar cada 3 anos

= Mamografia cada 2 afnos -

= Tacto rectal en examen clinico anual para.control de
prostata

Sangre oculta en materia fecal anual

clffisfl Cls

s
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. ==@ontrel-de-presion arterial
= Control de talla'y peso
= Sangre oculta en materia fecal anual
= PAP anual hasta 2 normales; luego espaciar cada 3 anos
= Mamografia cada 2 afnos hasta los 70.anes
= Tacto rectal en examen clinico anual para prostata

= _Screening de compromiso auditivo por interrogatorio
! OdICo de 10S pacientes. No esiEeCe arlo-r.eahzar*

aguideza visual
- Detecmon de problemas de alcoholismo y otras adicciones™
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.= Prevencion de lesiones por-accidentes de transito, utilizar cinturéon de
Seguridad; casco para motociclistas y ciclistas, educacion vial
= No tener armas de fuego en la casa
= Evitar consumo de toxicos como el alcohol, tabaco y drogas ilicitas
= Elaborar un programa de ejercicios fisicos regulares

= Limitar ingesta de grasa y colesterol, mantener el balance caloricey.
aumentar aporte de frutas y vegetales

= |ngesta adecuada de calcio en las mujeres
= FEvyitar conducta sexual de alto riesgo. Usar condones

-
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RECOMENGACIGRESKGENERAIESIPAL:
Personzas Vi yores ds 65 Anos.
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s Evrtar COﬂSUI‘ﬂ‘O”d@’tOXiCOS como el alcohol. tabaco

— vy drogas 1licitas

= Consejos dietéticos similares al grupo anterior
= |ngesta dietética adecuada de calcioy.vitamina D
= Prevencion de caidas y lesiones por guemaduras

itar conducta sexual de alto rlesgo Usar =

-
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LUACIOLIES ClINICAS Juce alllElilal

[ae\lizar seresring)

"Fa"‘f'c Ores de Hesgc—c—ardovascular (Obesidad y —
.e:—sebrepese ~sedentarismo, HTA, dislipidemias,
diabetes, tabaquismo)

—

= HIV y hepatitis B en embarazadas y persenas.de
Nnesgo

- individuos con multiples companeroes sexuales

= Uso actual o pasado de drogas intravenosas

- persor@ﬁue ejercen la prostltucm

= DACI e fes cur) r)s!f"—"].!i} SEfop

= antecedentes de infecciones de transmision sexual (ITS) a
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Osteoporosns "Poblacion en la quUE Se Suglere
-f—RE‘allzar-Deﬂsnometrla Osea

= Mujeres de al menos 65 anos o menor edad con
al menos un factor de riesgo )

= Adultos con fracturas por fragilidad o
enfermedades asociadas con baja masa osea o

erdida c’)sea
ﬁ-ﬁdo pa' f
- !ratamlento
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1 Gageardg gulmidrn (sorasis) de tabaquismo):

b

e ——
S Cancercolorrectal

= A) A partir de los 50 anos en:

1. Personas de ambos sexos, asintomaticos y sin factores
de riesgo.

2. Personas con antecedentes familiares de CCR en un
familiar de 2do o 3er grado.

i ——

c nrantecedentes

| ) en un fg_mlllar de primer
rado mayor de 60 anos o en 2 familiares de segundo =
grado.
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— Cancer de rfré"stat'a(En Mayores de 50 afos
&
se realiza en forma anual.)

——— g
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= Cancer de cuello de utero (PARBUECEN
obtenerse comenzando el rastreo dentro de

A~

MENOoS cada 3 anos ) -
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Cancer e Mmama——=———
-ﬂ"E‘Xa'men-chmc:O*y mamografla bilateral

= Edad recomendada: minimo: 50-70 anos; opcional: 40-74
anos (donde los recursos y la evaluacion epidemiologica lo
justifiquen). —

= Frecuencia: minimo: bianual; opcional:-anual. BI-RADS 3:
cada 6 meses.

= _Poeblacion.enfiesgo: mUJeres con antecedentes familiares ..‘

vdeder grado, enespecial si se oorJr e .Ia"!_*

W RIEMENOE AUSTeNAaGUEll2as oma lobulillar in'situ™

gMiperplasia con atipia.
= Autoexamen mamario

>
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Jle t‘éfanos"m/ frarie): cada 10 afos si tuviera esquema
_=_comple1 . Se puede administrar una dosis de triple
pacteriana para evitar circulacion de coqueluche

= Antigripal: anual, con enfasis en grupos de riesgo

= Antineumococica: en pacientes con factores de riesgo y
tabaquistas. Se indica una dosis antes de lesi65afiesy.un.
refuerzo despues; refuerzo cada 5 anes-ante -asplenia,
Insuficiencia renal cronica o sindrome nefrotico

blepalilis A: hepatopatias, personal de salud y trabajadoras
CONNINGS. §|e"‘m' puede

i 10C apoblauon puede selen sucio. Tres
dosis (O 1 mes 6 meses)

s
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~ = VAiGeler en pacientes que no tengan antecedentes d
- —enfermedad-porvaricela o serologia negativa. Dos dosis.
Contraindicada en el embarazo

= VIMR: todas las mujeres en edad fertil gue no hayan sido
vacunadas con anterioridad, en brotes (segunda dosis), —
vacunados entre 1963-1967 (vacuna no efectiva).
Contraindicada en el embarazo

= \/acuna antimeningoecocicaPaciEntes con asplenia y en
‘89"'” :

él___.




MUCKHAS GRACIAS POR SUATENEGION!
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